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Introduction

Le présent plan d’action a été élaboré par l’ASU en se basant ses objectifs planifiés pour 2010, sur les prévisions de financement attendues de 
ses partenaires et sur sa capacité de mobilisation des fonds en interne au cours de  l’année 2010. 

Celui-ci s’articule autour des activités clés suivantes:

A - Dépistage précoce et prise en charge globale des enfants infectés et affectés par le VIH/SIDA ainsi que leurs tuteurs;

B - Accompagnement psychologique des adultes infectés et affectés par le VIH/SIDA;

C - Accompagnement des femmes enceintes dans la démarche du dépistage volontaire du VIH et prise en charge psychosociale des femmes 
séropositive en grossesse;

D - Relation d’aide à distance (Informations, éducation, orientation, conseils et soutien  par téléphone des populations).

E - Formation des prestataires en counseling et en accompagnement psychosocial des personnes vivant avec le VIH/SIDA

F - Renforcement des capacités du personnel de l’ASU.

G- Accompagnement des couples en difficulté ;

H- Accompagnement psychologique des personnes atteintes des maladies chroniques : Drépanocytose et Diabète. 
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A- Domaine d’action prioritaire : Prise en charge psychosociale des enfants vivant avec le VIH/SIDA

Produit Activités clés Indicateurs lieu Responsables Calendrier Budget

T1 T2 T3 T4 Montant source
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Paiement des examens biologiques et 
des médicaments pour  traitement des 
infections opportunistes (IO) en faveur 
de 200 EVVIH.

� Nombre d’enfants bénéficiaires des 
examens bio et médocs IO

� Nombre d’ordonnances et d’examens 
par enfant.

Brazza Chef du projet X X X X 5.480.000 Sidactio
n

Paiement des consultations curatives 
pour 295 enfants affectés.

� Nombre d’enfants bénéficiaires des 
consultations curatives.

Brazza Chef du projet X X X X 2.950.000 CNLS

Paiement de 200 PCR pour le 
dépistage précoce du VIH chez 100 
nouveau-nés issus des mères VIH+.

� Nombre de PCR réalisées.
� Nombre d’enfants bénéficiaires des 

PCR

Brazza 
et PN

Chef du projet X X X X 2.696.000 Sidactio
n

Organisation de 2 campagnes de 
dépistage des fratries et autres enfants
à risque VIH.

� Nombre de campagnes réalisées. Brazza Chef du projet X X A préciser CNLS

Réalisation de 600 entretiens 
psychologiques en faveur des EVVIH 
et leurs familles.

� Nombre d’entretiens psychologiques 
réalisés.

� Nombre d’EVVIH /familles couverts.

Brazza Chef du projet X X X X 2400000 CNLS

Organisation de  6 sorties 
thérapeutiques en faveur des EVVIH.

� Nombre de sorties thérapeutiques. Brazza Chef de projet X X X X 900.000 CNLS

Organisation de 24 groupes de parole 
avec une moyenne de 30 enfants 
attendus par mois.

� Nombre des groupes de parole 
réalisés.

� Nombre d’EVVIH couverts par mois.

Brazza Chef de projet X X X X 360.000 CNLS

Réalisation de 24 séances d’aide à 
l’observance thérapeutique avec une 
participation de 50 tuteurs des EVVIH 
et  adolescents informés de leur statut 
sérologique par séance.

� Nombre de séances réalisées
� Nombre de participants aux séances 

(parents/adolescents).

Brazza Chef de projet X X X X 1.200.000 CNLS

Organisation de 12 ateliers 
d’expression avec une participation 
moyenne de 30 enfants par séance.

� Nombre d’ateliers organisés.
� Nombre d’EVVIH couverts.

Brazza Chef de projet X X X X 360.000 CNLS

Insertion de 95 EVVIH et enfants 
affectés en atelier de formation 
professionnelle. 

� Nombre d’enfants insérés en ateliers. Brazza Chef de projet X 11.250.000 CNLS

Réalisation de 6 ateliers culinaires en 
faveur de 90 tuteurs des EVVIH.

� Nombre d’ateliers culinaires réalisés. Brazza Chef de projet X X X X 180.000 Sidactio
n



Plan d’action de l’Association Serment Universel(ASU) - Exercice 2010

Appui et suivi scolaire en faveur de 
347 EVVIH et enfants affectés.

� Nombre bénéficiaires des kits 
scolaires.

� Nombre d’enfants suivis.
� Taux de réussite scolaire.

Brazza Chef de projet X X X ???? CNLS

Réalisation de 480 VAD en faveur des 
EVVIH et familles

� Taux de réalisation des VAD.
� Nombre de ménages couverts.

Brazza Chef de projet X X X X 960.000 SEP/CN
LS

Octroi des micro- crédits à visage 
social à 50 tuteurs des EVVIH.

� Nombre de microcrédits octroyés. 
� Nombre de microcrédits qui 

prospèrent après financement.
� Taux de remboursement.

Brazza Chef de projet X X X 3.800.000 Sidactio
n

B - Domaine d’action prioritaire : prise en charge psychosociale des adultes infectées et affectées par le VIH/SIDA

Produit Activités clés Indicateurs Lieu Responsable Calendrier Budget en F CFA
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. Réalisation de 120 entretiens 
psychologiques en faveur de 60 
adultes vivant avec le VIH.

� Nombre d’entretiens réalisés.
� Nombre de personnes reçues en 

entretien par mois.

Brazza Projet EVVIH X X X X ASU

Organisation de 12 séances de 
groupes de parole avec 15 participants 
par séance.

� Nombre de séances réalisées
� Nombre de  participants  par séance

Brazza X X X X 180.000  Recherch
er 

Réalisation de 60 visites à domiciles. � Nombres des VAD réalisées
� Nombre de familles couvertes.

Brazza X X X X 120.000 Recherch
er 
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C - Domaine d’action prioritaire : Assurer l’accompagnement des femmes enceintes au dépistage et la prise en charge psychosociale des femmes 
séropositives en grossesse.

Produit Activités clés Indicateurs Lieu Responsable Calendrier Budget

T1 T2 T3 T4 Montant Source  
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Assurer le dépistage de 1000 
femmes enceintes.

� Nombre de femmes dépistées Brazza Sage- femmes Fondation  
Marc

Réalisation de 600 entretiens 
psychologiques en faveur des  
femmes VIH+ incluses dans le projet.

� Nombre d’entretiens psychologiques 
réalisés.

� Nombre des femmes VIH+ couvertes.

Brazza Chef du projet X X X X 600.000 Fondation  
Marc

Organisation de 12 groupes de 
parole avec une moyenne de 15 
femmes attendues par mois.

� Nombre des groupes de parole 
organisés

� Nombre de femmes VIH+ couverts par 
mois.

Brazza Chef de projet X X X X 180.000 Fondation  
Marc

Réaliser 240 VAD en faveur des 
femmes VIH+ incluses dans le projet.

� Nombre des VAD réalisés. Brazza Chef de projet X X X X 480.000 Fondation  
Marc

Dotation des kits d’accouchement à 
30 femmes enceintes VIH+ 
vulnérables sur le plan 
socioéconomique

� Nombre de kits achetés et distribués. Brazza Chef de projet X X X X 3.900.000 Fondation  
Marc

Dotation des kits d’allaitement pour 
30 enfants nés des mères 
séropositives.

� Quantités de lait et d’eau minérale 
distribuées.

� Nombre de bénéficiaires des kits
d’allaitement.

Brazza Chef de projet 3861000 Fondation  
Marc

Organisation de 12 ateliers culinaires � Nombre d’ateliers culinaires réalisés. Brazza Chef de Projet X X X X 150.000 ASU
Causeries éducatives � Nombre de séances réalisées. Brazza Chef de Projet X X X X 90000 ASU
Suivi du développement 
psychomoteur des enfants.

� Nombre d’enfants suivis. Logistique 50000 ASU

Organisation de 2 sessions de 
renforcement des capacités du 
personnel du projet.

� Nombre de sessions réalisées.
� Nombre de personnes formées

Brazza Chef de projet X X 869.000 Fondation  
Marc



Plan d’action de l’Association Serment Universel(ASU) - Exercice 2010

D - Domaine d’action prioritaire : Assurer la relation d’aide à distance (l’information, éducation, le conseil, l’orientation et le soutien  sur le sida au 
téléphone)

Produit Activités clés Indicateurs Lieu Responsable Calendrier Budget

T1 T2 T3 T4 Montant Source 
Les 
populations 
habitant en 
RoC sont 
informées sur 
le VIH par le 
biais du 
téléphone.

Informer sur le SIDA par le biais du 
téléphone  8000 personnes vivant 
sur le territoire congolais chaque 
mois.

Orienter 800 personnes vers les 
structures de dépistage et prise en 
charge

� Nombre de personnes informées, 
conseillers et orientées par 
téléphone.

� Nombre de personnes référées

Congo Chef du projet X X X X 25000000 CNLS
& MTN

Formation 
continue des 
conseillers 

Organisation de 2 sessions de 
formation continue des conseillers 
soit 1 session par semestre.

� Nombre des sessions organisées. Brazza Chef du projet X X 360000 CNLS

E - Domaine d’action prioritaire : Formation des prestataires en counseling et en prise en charge psychosociale des personnes infectées et 
affectées par le VIH/SIDA

Produit Activités clés Indicateurs Lieu Responsable Calendrier Budget

T1 T2 T3 T4 Montant Source
Les prestataires
formés assurent 
correctement la
prise en charge 
psychologique 
des PVVIH.

Réaliser 4 sessions de  
formation des  prestataires de 
prise en charge des PVVIH 

� Nombres de  session de 
formation réalisée.

4 
départeme
nts du 
Congo

Coordonnateur 
du pool de 
formateur de 
l’ASU

X X 12000000 Sidaction
&

CNLS
&

PADDEP
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F - Renforcement des capacités du personnel de l’ASU en interne et sur le plan international.

Produit Activités clés Indicateurs Lieu Responsable Calendrier Budget

T1 T2 T3 T4 Montant Source
Les capacités 
des membres de 
l’ASU sont 
renforcées.

Organisation de 4 sessions de 
recyclage en interne au bénéfice 
intervenant de l’ASU.

� Nombres de  session de 
formation réalisée.

� Nombre de personnes formés

Brazzaville Coordonnateur 
du pool de 
formateur de 
l’ASU

X X 200000 ASU

Organisation de 2 stages de 
formation à l’Etranger.

A préciser Elsa X X Non 
spécifié

Sidaction et 
Plateforme 

Elsa

G – Accompagnement des couples en difficulté

Produit Activités clés Indicateurs Lieu Responsable Calendrier Budget

T1 T2 T3 T4 Montant Source
Les couples en 
difficultés sont 
aidés.

0rganisation 20 consultations de 
conseil conjugal en faveur des 
couples en difficulté.

� Nombres de consultations de 
conseil conjugal réalisées.

� Nombre de médiations 
familiales réalisées.

� Nombre de groupes de parole 
réalisé.

Brazzaville CTP X X X X ASU

Organisation 15 médiations 
familiales en faveur des couples 
en instance de divorce

Brazzaville CTP X X X X ‘45000 ASU

Organisation de 12 groupes de 
parole en faveur des conjoints en 
difficulté

Brazzaville CTP X X X X 180000 ASU
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H – Accompagnement psychologique  des personnes atteintes et affectés par la Drépanocytose et le Diabète.

Produit Activités clés Indicateurs Lieu Responsable Calendrier Budget

T1 T2 T3 T4 Montant Source
Les personnes 
souffrant de la 
drépanocytose 
et du diabète 
sont 
accompagnées 
sur le plan 
psychologique.

0rganisation de 30 entretiens 
psychologiques en faveur de 30 
enfants drépanocytaires et leurs 
tuteurs.

� Nombres d’entretiens 
psychologiques  réalisés.

� Nombre de groupes de parole 
réalisé.

� Nombre de groupes de parole 
réalisé.

Brazzaville CTP X X X X ASU

0rganisation de 30 entretiens 
psychologiques en faveur des
malades diabétiques.

CTP ASU

Organisation de 24 groupes de 
parole dont 12 en faveur des 
tuteurs et enfants drépanocytaires 
homozygotes.

Brazzaville CTP X X X X 180000 ASU

Organisation de 12 groupes de 
parole en faveur des patients 
diabétiques.

Brazzaville CTP X X X X 90000 ASU

Fait à Brazzaville, le 23 décembre 2009

Le Bureau Exécutif National         Approuvé par le Conseil d’Administration


